
1 対 象 者 特別会員（本人会員のみ）

2 申 込 方 法 別紙 「令和６年度人間ドック申込書」 に希望健診種目「宿泊
ドック」・「一日ドック」 のいずれかを選択し、受診希望医療
機関名・コードを記入のうえ、互助会あて提出してください。

3 申込締切日 令和６年２月２日（金）必着

4 申 込 先 〒010-8580
秋田市山王三丁目１番１号
　　秋田県教育庁福利課内
　秋田県教育関係職員互助会　管理・業務チーム　　あて
　　　℡  018-860-5227　　　　　担当　内藤

5 選 考 結 果 ３月中旬に当落の選考結果をハガキにて通知します。
なお、当選者用のハガキは受診券を兼ねていますので、受診
日まで大切に保管してください。

令和６年度人間ドックの募集について

　一般財団法人秋田県教育関係職員互助会では、厚生部特別会員の健康保持の一
助として、人間ドック補助事業を実施しています。
　ついては、令和６年度の人間ドック（宿泊ドック及び一日ドック）を要項のと
おり募集しますので、希望される方は、別紙 「令和６年度人間ドック申込書」 
に必要事項を記入のうえ、互助会あてお申し込みください。
　なお、申し込みは、宿泊ドック又は一日ドックのいずれか一方に限ります。

募 　 集 　 要 　 項

　互助会の人間ドック補助と市町村等の人間ドック助成は併用が可
能です。
　併用方法については３ページを御覧になり、必ず御自身の会計手続
の流れを御確認ください。

−1−



6 健 診 種 目

宿泊ドック 　※詳細は４～５ページを御参照ください。

① 募 集 人 員 ２５０名　※変動の可能性あり
② 年 齢 制 限 年齢制限のある医療機関がありますので御注意ください。
③ 健 診 料 医療機関ごとに異なります。
④ 補 助 額 ２０，０００円
⑤ 受 診 時 期 医療機関ごとに受診可能時期が異なりますので御注意ください。
⑥ 東北中央病院 ●�Ｅコース（１泊２日）の初日の入院時間等については、Ａコースと

変わりませんが、検査と検査の間隔が短くなります。
　�また、呼吸器系検査（肺機能検査）を除いた内容となります。ただ

し、オプションで追加することも可能です（新型コロナウイルスの
影響で中止の可能性あり）。					   

に つ い て

●�公立学校共済組合の組合員が、東北中央病院で宿泊ドックを受診す
る場合は、本部利用補助金（3,500円）分が健診料から差し引かれます。

　また、交通費補助も受けられます。

一日ドック 　※詳細は４～５ページを御参照ください。

① 募 集 人 員 １，２００名　※変動の可能性あり
② 年 齢 制 限 年齢制限のある医療機関がありますので御注意ください。
③ 健 診 料 医療機関ごとに異なります。
④ 補 助 額 １０，０００円
⑤ 受 診 時 期 医療機関ごとに受診可能時期が異なりますので御注意ください。

7 選 考 方 法 希望者が募集人員を超えた場合は、宿泊 ・ 一日にかかわらず過去
の当選歴の少ない会員を優先し、以下当選年次の古い順に決定しま
す。同順位が多数のときは、抽選により決定します。なお、令和５
年度受診決定者でまだ受診されていない方、取消の連絡がない方は
受診済者とみなします。

8 留 意 事 項 （1）県外在住会員は、本人が希望する医療機関で受診後、互助会に
請求することで補助額が給付されます。ただし、事前の申し込みが
必要ですので、人間ドック申込書のコード欄に「９０」・受診希望
医療機関名欄に「県外ドック」と記入の上、互助会に提出してくだ
さい。
（2）「平鹿総合病院」・「市立横手病院」・「市立大森病院」は例年申
込者が多いため、落選となる可能性があります。これらの医療機関
を希望する場合は、必ず第二希望まで記入してください。
※「秋田赤十字病院」・「総合保健センター」は比較的余裕があり
ます。
（3）現職会員資格を有する特別会員の方は、現職会員ドックと特別会
員ドックの補助を併用することができます（双方に申し込み、双方に当
選した場合に限る）。現職会員ドックにも申込予定の方は、本申込書の
「現職会員ドックとの併用を希望する」に〇を付けてください。（御自
身が現職会員資格を有しているかどうかは、所属に御確認ください。）

（4）「令和６年度厚生部人間ドック指定医療機関一覧」（４～５
ページ）の掲載内容につきましては、令和５年12月１日現在の情報
です。今後変更となる場合もありますので、予め御了承ください。

詳細は同封の
「互助会から
のお知らせ」
を御確認くだ
さい。
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重要
特別会員人間ドック補助と市町村等助成との併用方法

・市町村等の助成を受けない方

・�男鹿市、横手市、湯沢市の助
成を受けて受診する方

・東北中央病院を受診する方

互助会の人間ドック補助と市町村等の人間ドック助成は併用できます。
窓口での会計方法は病院によって異なりますので、御自身の会計手続を御確認ください。

＜病院窓口での会計方法＞
１�．従来通り、受診日当日に「互

助会発行の人間ドック受診券」
を持参し窓口に提示。

２�．互助会からの補助額を差し引
いた残額を窓口で自己負担する。

※�次の市の助成を利用し、次の病院を受診
される方は、受診後御自身で市へ還付申
請を行ってください。

・男鹿市／男鹿みなと市民病院
・横手市／市立横手病院
・湯沢市／雄勝中央病院

A.�窓口で併用会計可能な以下の
病院で受診する場合

・秋田労災病院
・大館市立総合病院
・市立扇田病院
・北秋田市民病院
・能代厚生医療センター
・秋田病院
・市立秋田総合病院
・中通健康クリニック
・秋田県総合保健センター
・市立角館総合病院
・市立田沢湖病院
・町立羽後病院

＜病院窓口での会計方法＞
１�．受診日当日に「互助会発行

の人間ドック受診券」と「市
町村等の人間ドック助成券」
の２種類を持参し、窓口に提
示。

２�．双方からの補助額を差し引
き、残額を自己負担する。

B.�窓口で併用会計ができない以
下の病院で受診する場合

・かづの厚生病院
・秋田赤十字病院
・秋田厚生医療センター
・中通総合病院
・由利組合総合病院
・本荘第一病院
・大曲厚生医療センター
・平鹿総合病院
・市立横手病院
・市立大森病院

※�市町村等のドックに当選
したら、必ず互助会へお
早目に御連絡ください。

＜病院窓口での会計方法＞
１�．受診日当日に「市町村等の人

間ドック助成券」のみを提示。
２�．窓口で市町村等からの助成

額のみを差し引き、残額をいっ
たん自己負担する。

３�．互助会の補助分については、
会員が互助会へ補助申請を行う。

　必要書類は以下の通り。
①人間ドック補助金請求書
②�使用しなかった「互助会

発行の人間ドック受診券」
③人間ドックの領収書（原本）

※�①の請求用紙は、対象者
にこちらから送付します
ので、市町村等のドック
助成を受けることになっ
た場合、必ず互助会へ御
一報ください。

４�．互助会から会員口座に補助
金を送金。

該当する＜病院窓口での会計方法＞で会計をしてください。

※�市町村の人間ドック助成について、市町村によっては「市町村等の
人間ドック助成券」を発行せず、窓口で一旦全額自己負担し、後日
市町村等へ還付申請を行う方法を取っているところもあります。

　�　その場合は、網掛けの枠内「市町村等の助成を受けない方」と同
様の会計方法で会計してください。

※�Bの病院を受診される場合は、必ず互助会へ御連絡ください。御連
絡いただけない場合は、補助を受けられない場合があります。

※�県外ドックを受診される方は上記の会計方法と異なりますので、互
助会までお問い合わせください。

市町村等の人間ドック助成にも申し込み、当選した。

互助会の人間ドックに申し込み、当選した。
（３月中旬に受診券が自宅に届きます）
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令和６年度厚生部人間ドック指定医療機関一覧
※年齢制限については、令和７年４月１日における満年齢となります。※基本料金はあくまで参考価格です。検査項目及び料金については、　決定後、医療機関に御確認ください。　※オプションを希望する場合は、医療機関に直接御連絡ください。

コ
ー
ド

医　療　機　関　名
宿 泊 ド ッ ク コ

ー
ド

一 日 ド ッ ク
注　　意　　点 所在地 TEL番号受け入れ

可能人数 年齢制限 受診時期
※基本料金
（参考：令和５年度） 受け入れ

可能人数 年齢制限 受診時期
※基本料金
（参考：令和５年度）

男性（税込）女性（税込） 男性（税込）女性（税込）

1 か づ の 厚 生 病 院 ― ― ― — — 1 20人 なし R6.4月～R6.12月 37,400 37,400 鹿角市花輪 0186-30-1410

2 秋 田 労 災 病 院 ― ― ― — — 2 20人 79歳まで 通年 41,902 41,902 医師の人員確保が未確定のため、
実施不可となる可能性有 大館市軽井沢 0186-52-3131

3 大 館 市 立 総 合 病 院 ― ― ― — — 3 10人 80歳まで 通年 47,000 59,600
・半日ドック「標準コース」となります。
・�かかりつけ医に相談の上申し込みく

ださい。
・�胃部検査をドック以外で受診される

方は「胃部検査なし」で申込ください。

大館市豊町 0186-42-5370

4 市 立 扇 田 病 院 10人 なし R6.6月～R7.3月 66,000 66,000 4 30人 なし R6.6月～R7.3月 39,500 39,500
・�自立歩行・着替えができ、院内を

自分で回れる方に限る
・�75歳以上は胃カメラのみ

大館市比内町 0186-55-1255

5 北 秋 田 市 民 病 院 ― ― ― — — 5 10人 なし R6.4月～R6.12月 37,400 45,320 ・ドック予約がWeb予約のみ
（電話不可） 北秋田市下杉 0186-62-7010

6 能 代 厚 生 医 療 セ ン タ ー ― ― ― — — 6 100人 なし R6.5月～R7.2月 37,400 45,320 令和6年度よりドック予約がWeb予
約のみとなります。（電話不可） 能代市落合 0185-52-3111

7 秋 田 病 院 20人 74歳まで 通年 66,000 66,000 7 100人 なし 通年 37,840 37,840 ・75歳以上は胃部内視鏡検査のみ 能代市緑町 0185-52-3127

8 男 鹿 み な と 市 民 病 院 ― ― ― — — 8 3人 なし R6.5月～R7.3月 38,500 38,500
・�自立歩行・着替えができ、院内を

自分で回れる方に限る
・�婦人科検診は受入不可

男鹿市船川港 0185-23-2221

9 秋 田 赤 十 字 病 院 200人 なし ①R6.4月～R6.6月
②R7.1月～R7.3月 68,860 68,860 9 270人 なし R7.1月～R7.3月 42,350 42,350 秋田市上北手 018-829-5220

10 市 立 秋 田 総 合 病 院 15人 なし 通年 71,500 75,900 10 25人 なし 通年 34,100 38,500
自立歩行・着替えができ、各外来を
自分で回れる方に限る（ただし付き
添いの方がいれば受診可）

秋田市川元 018-823-4171

11 秋 田 厚 生 医 療 セ ン タ ー 10人 なし R6.4月～R6.5月 68,860 73,480 11 25人 なし R6.4月～R6.5月 37,400 45,320 秋田市飯島 018-880-3013

12 中 通 総 合 病 院 ５人 なし 通年 68,860 68,860 12 — — — — —
・胃の検査は内視鏡のみ
・宿泊はホテル泊
・�金～土の受入中止による受け入

れ可能人数の減
秋田市南通 018-833-1122

13 中 通 健 康 ク リ ニ ッ ク ― ― ― — — 13 70人 なし 通年 38,500 38,500 ・�令和6年度から冬期料金を廃止
予定 秋田市南通 018-831-6119

14 秋田県総合保健センター ― ― ― — — 14 170人 なし 通年 40,960 40,960 胃部検査の方法を申込書に記入し
てください。 秋田市千秋 018-831-2013

15 由 利 組 合 総 合 病 院 ― ― ― — — 15 70人 80歳まで 通年 37,400 44,000 ・ドック予約がWeb予約のみ
（電話不可） 由利本荘市川口 0184-27-1220

16 本 荘 第 一 病 院 ― ― ― — — 16 70人 なし 通年 36,850 36,850
満年齢が85歳以上の方の胃部検査（胃
カメラ・バリウムとも）は不可となります。
満年齢が84歳以下の方は、胃部検査の
方法を申込書に記入してください。

由利本荘市岩渕下 0184-27-1117

17 大 曲 厚 生 医 療 セ ン タ ー ― ― ― — — 17 40人 なし 通年 37,400 37,400 ・ドック予約がWeb予約のみ
（電話不可） 大仙市大曲通町 0187-65-8111

18 市 立 角 館 総 合 病 院 ― ― ― — — 18 5人 74歳まで R6.5月～Ｒ6.10月 36,660 39,810
74歳未満の方であっても、付き添い
が必要、独歩不可能な方はお断りす
る場合があります。

仙北市角館町 0187-54-2145

19 市 立 田 沢 湖 病 院 ― ― ― — — 19 8人 なし 通年 34,100 38,500 仙北市田沢湖 0187-43-1131

20 平 鹿 総 合 病 院 ― ― ― — — 20 50人 なし 通年 37,400 45,320 ・ドック予約がWeb予約のみ
（電話不可） 横手市前郷 0182-33-0639

21 市 立 横 手 病 院 ５人 70歳まで Ｒ7.3月のみ 67,650 74,250 21 40人 75歳まで ①R6.4月
②R7.3月 36,850 43,450 横手市根岸町 0182-33-9724

22 市 立 大 森 病 院 15人 79歳まで 通年 55,000 55,000 22 35人 なし 通年 33,000 33,000 横手市大森町 0182-26-2170

23 町 立 羽 後 病 院 20人 80歳まで R6.4月～R7.2月 55,000 55,000 23 20人 80歳まで R6.4月～R7.2月 33,000 33,000 雄勝郡羽後町 0183-62-1111

24 雄 勝 中 央 病 院 5人 74歳まで 通年 68,200 72,820 24 20人 なし 通年 37,400 45,320 ・ドック予約がWeb予約のみ
（電話不可） 湯沢市山田 0183-73-5000

25
東北中央病院

Ａコース※ 10人
なし Ｒ6.4月～Ｒ6.5月

77,088 78,980 25 ― ― ― ― ―
山形市和合町 023-623-518526 Ｂコース※ 50人 88,825 93,214 26 ― ― ― ― ―

27 Ｅコース※ 10人 75,559 78,870 27 ― ― ― ― ―
※コース詳細　・Ａコース（2泊3日）：スタンダードコース　・Ｂコース（2泊3日）：Ａコース＋大腸内視鏡検査　　　　　　・Ｅコース（1泊2日）：検査内容はＡコースと同様
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令和６年度厚生部人間ドック指定医療機関一覧
※年齢制限については、令和７年４月１日における満年齢となります。※基本料金はあくまで参考価格です。検査項目及び料金については、　決定後、医療機関に御確認ください。　※オプションを希望する場合は、医療機関に直接御連絡ください。
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7 秋 田 病 院 20人 74歳まで 通年 66,000 66,000 7 100人 なし 通年 37,840 37,840 ・75歳以上は胃部内視鏡検査のみ 能代市緑町 0185-52-3127

8 男 鹿 み な と 市 民 病 院 ― ― ― — — 8 3人 なし R6.5月～R7.3月 38,500 38,500
・�自立歩行・着替えができ、院内を

自分で回れる方に限る
・�婦人科検診は受入不可

男鹿市船川港 0185-23-2221

9 秋 田 赤 十 字 病 院 200人 なし ①R6.4月～R6.6月
②R7.1月～R7.3月 68,860 68,860 9 270人 なし R7.1月～R7.3月 42,350 42,350 秋田市上北手 018-829-5220

10 市 立 秋 田 総 合 病 院 15人 なし 通年 71,500 75,900 10 25人 なし 通年 34,100 38,500
自立歩行・着替えができ、各外来を
自分で回れる方に限る（ただし付き
添いの方がいれば受診可）

秋田市川元 018-823-4171

11 秋 田 厚 生 医 療 セ ン タ ー 10人 なし R6.4月～R6.5月 68,860 73,480 11 25人 なし R6.4月～R6.5月 37,400 45,320 秋田市飯島 018-880-3013

12 中 通 総 合 病 院 ５人 なし 通年 68,860 68,860 12 — — — — —
・胃の検査は内視鏡のみ
・宿泊はホテル泊
・�金～土の受入中止による受け入

れ可能人数の減
秋田市南通 018-833-1122

13 中 通 健 康 ク リ ニ ッ ク ― ― ― — — 13 70人 なし 通年 38,500 38,500 ・�令和6年度から冬期料金を廃止
予定 秋田市南通 018-831-6119

14 秋田県総合保健センター ― ― ― — — 14 170人 なし 通年 40,960 40,960 胃部検査の方法を申込書に記入し
てください。 秋田市千秋 018-831-2013

15 由 利 組 合 総 合 病 院 ― ― ― — — 15 70人 80歳まで 通年 37,400 44,000 ・ドック予約がWeb予約のみ
（電話不可） 由利本荘市川口 0184-27-1220

16 本 荘 第 一 病 院 ― ― ― — — 16 70人 なし 通年 36,850 36,850
満年齢が85歳以上の方の胃部検査（胃
カメラ・バリウムとも）は不可となります。
満年齢が84歳以下の方は、胃部検査の
方法を申込書に記入してください。

由利本荘市岩渕下 0184-27-1117

17 大 曲 厚 生 医 療 セ ン タ ー ― ― ― — — 17 40人 なし 通年 37,400 37,400 ・ドック予約がWeb予約のみ
（電話不可） 大仙市大曲通町 0187-65-8111

18 市 立 角 館 総 合 病 院 ― ― ― — — 18 5人 74歳まで R6.5月～Ｒ6.10月 36,660 39,810
74歳未満の方であっても、付き添い
が必要、独歩不可能な方はお断りす
る場合があります。

仙北市角館町 0187-54-2145

19 市 立 田 沢 湖 病 院 ― ― ― — — 19 8人 なし 通年 34,100 38,500 仙北市田沢湖 0187-43-1131

20 平 鹿 総 合 病 院 ― ― ― — — 20 50人 なし 通年 37,400 45,320 ・ドック予約がWeb予約のみ
（電話不可） 横手市前郷 0182-33-0639

21 市 立 横 手 病 院 ５人 70歳まで Ｒ7.3月のみ 67,650 74,250 21 40人 75歳まで ①R6.4月
②R7.3月 36,850 43,450 横手市根岸町 0182-33-9724

22 市 立 大 森 病 院 15人 79歳まで 通年 55,000 55,000 22 35人 なし 通年 33,000 33,000 横手市大森町 0182-26-2170

23 町 立 羽 後 病 院 20人 80歳まで R6.4月～R7.2月 55,000 55,000 23 20人 80歳まで R6.4月～R7.2月 33,000 33,000 雄勝郡羽後町 0183-62-1111

24 雄 勝 中 央 病 院 5人 74歳まで 通年 68,200 72,820 24 20人 なし 通年 37,400 45,320 ・ドック予約がWeb予約のみ
（電話不可） 湯沢市山田 0183-73-5000

25
東北中央病院

Ａコース※ 10人
なし Ｒ6.4月～Ｒ6.5月

77,088 78,980 25 ― ― ― ― ―
山形市和合町 023-623-518526 Ｂコース※ 50人 88,825 93,214 26 ― ― ― ― ―

27 Ｅコース※ 10人 75,559 78,870 27 ― ― ― ― ―
※コース詳細　・Ａコース（2泊3日）：スタンダードコース　・Ｂコース（2泊3日）：Ａコース＋大腸内視鏡検査　　　　　　・Ｅコース（1泊2日）：検査内容はＡコースと同様
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（参考）　検 査 項 目 一 覧 表　※
※検査項目は医療機関によって異なります。詳細は各医療機関にお問い合わせください。

●一日ドック　（参考：令和５年度　秋田県総合保健センター）
項　　　　目 検　　査　　内　　容

問 診 既往歴、生活習慣、食習慣
感 覚 器 検 査 視力、聴力、眼圧
循 環 器 検 査 血圧、眼底、心電図
呼 吸 器 検 査 胸部X線、肺機能（新型コロナウイルスの影響により中止の可能性あり）
消 化 器 検 査 バリウム検査又は内視鏡検査（要予約）、腹部超音波検査、便潜血

採 血 検 査 血液検査、免疫血清、脂質検査、代謝系検査、
電解質検査、腎機能検査、肝胆膵機能検査

そ の 他 身体計測、尿検査、内科診察
婦人科（オプション） 子宮・卵巣検診、乳房超音波検査、マンモグラフィ　等

●宿泊ドック　（参考：令和５年度　秋田赤十字病院）
項　　　　目 検　　査　　内　　容

基 本 所 見 問診 ・ 内科診察、身体計測
呼 吸 循 環 器 検 査 胸部X線、呼吸機能（新型コロナウイルスの影響により中止の可能性あり）心電図、血圧
消 化 器 検 査 胃バリウム検査又は胃カメラ検査、腹部超音波検査、便潜血
血 液 検 査 血球検査、白血球血液像
蛋 白 ・ 腎 検 査 血清蛋白、蛋白分画、尿酸、尿蛋白、糖、沈渣、尿素窒素　等
生 化 学 的 検 査 電解質検査、脂質検査、糖代謝検査（空腹時血糖・糖負荷試験・グリコヘモグロビン　等）
肝 膵 検 査 ＬＤＨ、r-GTP･GOT･GPT、ＡＬＰ・総ビリルビン、アミラーゼ
血 清 検 査 血液型検査、梅毒検査、Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査、ＣＲＰ、 ＲＦ　等
眼 科 検 査 視力検査、眼底検査（両眼）、眼圧測定
耳 鼻 科 検 査 聴力検査
婦 人 科 検 査 子宮がん検診（内診 ・ 子宮頚部細胞診、婦人科超音波）
　（オプション） 乳がん検診（乳房X線、乳腺超音波）

●東北中央病院　（参考：令和５年度　Ａコース＜２泊３日＞）
検　査　区　分 項　　　　　　　　目

診 察 等 問診・内科診察
身 体 計 測 身長・体重・腹囲・ＢＭＩ・標準体重
眼 科 検 査 視力検査・眼底検査・眼圧検査
耳 鼻 科 検 査 簡易聴力検査
呼 吸 器 系 検 査 肺機能検査（新型コロナウイルスの影響により中止の可能性あり）
循 環 器 系 検 査 心電図検査・血圧測定
消 化 器 系 検 査 胃部Ｘ線検査（デジタル撮影）・便潜血（免疫法）２日法
超 音 波 検 査 腹部（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓）
尿 検 査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿ウロビリノーゲン・尿沈査（尿蛋白・潜血が＋の方のみ）
血 液 学 的 検 査 赤血球数・白血球数・血色素量・ヘマトクリット・血小板数・血液像　等

生 化 学 的 検 査

総ビリルビン・ＡＬＰ・ＬＤＨ・ＡＳＴ・ＡＬＴ・γ－ＧＴＰ
中性脂肪・ＨＤＬ－コレステロール・ＬＤＬ－コレステロール
総コレステロール・ｎｏｎ－ＨＤＬコレステロール・総蛋白・血清鉄
膵臓アミラーゼ・尿酸・尿素窒素・クレアチニン・ｅ－ＧＦＲ

糖 尿 病 検 査 空腹時血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ・インスリン精密測定
血 清 学 的 検 査 梅毒血清反応（ＴＰＨＡ）・ＣＲＰ・ＨＢｓ抗原・ＨＣＶ抗体
前 立 腺 検 査 ＰＳＡ（男性のみ）
乳 が ん 検 診 マンモグラフィ２方向（40歳以上）、乳腺超音波検査（39歳以下）
子 宮 が ん 検 診 婦人科診察（内診）・頚部細胞診
肺 が ん 検 診 胸部ＣＴ検査
※Ｂコースには、大腸内視鏡検査（全大腸）が追加されます。
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